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« Vincono la quarta
edizione dopo

15 chilometri
e1.300 metri

di dislivello

in mezzo a pioggia
nebbia e vento

GIULIANO GANASSI

Quarta edizione da tregenda
del Trabucco Trail, gara orga-
nizzato dagli Amici della
montagna di Breno e valida
per la classifica a punti della
Valle dei Segni Cup.

Non ¢ mancato niente nel-
la scalata che ha portato i
concorrenti dalla localita
Campolaro ai 2000 metri di
quota del Cascinetto del pa-
store Rasmuli; pioggia, ven-
to, nebbia, freddo conla tem-
peratura che non ha supera-
toi7 gradi, ritiri, infortuni, ca-
dute e atleti soccorsi all'arri-
vo per ipotermia. Edizione
da ricordare soprattutto per
I'entusiasmante lotta spalla
a spalla per la vittoria tra Er-
mete Forloni (Us Malonno) e
Federico Agostini. Il giovane
portacolori dell'Us Malonno,
secondo nella Niardo Trail
Running, dopo 15 chilometri
di corsa e dopo aver supera-
to 1300 metri di dislivello tro-
vanegli ultimi metri le ener-
gie per staccare di 4 secondi
il recente vincitore del Trail
di Berzo Monte vincendo
conil crono di1.42'06". Com-
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Trabucco Trail: Ghirardi
e l'orloni eroinellatregenda

pletail podio Luca Malgarida
(Us. Malonno), vincitore nel
2022 proprio davanti a Forlo-
ni, davanti al fratello Marco.
Lontano dal record della cor-
sail vincitore ma con un me-
teo del genere era difficile
avvicinare il tempo di Simo-
ne Costa. Sul podio delle di-
verse categorie maschili sal-
gono Guido Quaglino (Ango-
lo Mountain Running), Mar-
co Malgarida (Us Malonno),
Paolo Montemezzi (Us Ma-
lonno), Valerio Mossini (Us
Malonno) e Renato Pedretti
(Angolo Mountain Running).

Firma d’autore nella corsa
femminile dove si impone
con ampio margine Corinna
Ghirardi che chiude la gara
con il tempo di 1.53'29". L'a-

Scatto nella pioggia | partecipanti al Trabucco Trail hanno sfidato la natura

——
Novita di quest’anno & stato
il trail corto: lungo il tracciato
di 9 chilometri e 700 metri
didislivello successi

griffati da Matteo Visini

e Giulia Savoldelli

tleta dell'Us Malonno prece-
de la compagna di squadra
Stefania Cotti Cottini, vinci-
trice delle prime tre edizioni,
che conclude la gara nono-
stante una caviglia malcon-
cia; terza piazza per Veroni-
ca Barbieri (Angolo Moun-
tain Running) anche lei mol-
to provata all'arrivo. Premi
individuali anche per Annali-

sa Adamini (Us Malonno),
Maria Natalina Bonafini
(Atletica CiMa) e Maria Clau-
dia Cossetti (Atletica CiMa).
L'edizione 2024 del Trabuc-
co Trail haintrodotto lanovi-
ta della corsa di 9 chilometri
con partenza dal Rifugio Ba-
zena e 700 metri di dislivel-
lo; il trail corto haregistrato il
successo della coppia della
Pool Atletica Valseriana Mat-
teo Visini (57'37") e Giulia Sa-
voldelli (1.09'37). Soddisfatti
gli organizzatori, nonostante
le complicazioni meteo, che
raggiungono cento adesioni
nella manifestazione orga-
nizzata in collaborazione
con Corrintime e patrocina-
ta dai Comuni di Breno e
Bienno.

Il calendario

Stone e Pompegnino
Fuochi d’artificio
per chiudere giugno

«The Stone»: in Valcamonicaiil triathlon estremo

«In Valsabbia saranno
assegnatii tricolori
master di corsain
montagna. Sabato
cronoscalata all’Aviolo

Fine settimana incande-
scente per il running bre-
sciano. Si comincia gia sa-
bato prima dell’alba con la
partenza di «The Stone», I'i-
ronman estremo che coin-
volge 150 atleti da tutta Eu-
ropa.Viaalle4 coni3,8 km
anuoto nel lago d’Iseo; poi
175 km in bici superando i
passi Aprica, Mortirolo e
Gavia; infine 39 km di trail
running per salire da Ponte
di Legno al traguardo di
passo Paradiso. Distanze di
poco ridotte per la gara pa-
rallela, la «<Approach to Sto-
ne». Sabato c’¢ anche la
Aviolo Race, la cronoscala-
ta individuale sul sentiero
che conduce all'omonimo
lago con partenza dal rifu-

gio alla Cascata di Vezza
d’Oglio. La quarta edizione
conferma il format classi-
co: 2ikm del percorso con
500 metri di dislivello per
tagliare il traguardo. Start
alle 15.30; organizza I'Us
Vezzad'Oglio. Premiazioni
per i podi maschili e fem-
minili, ma anche per chi
batterairecord della verti-
cal. Lo stesso giorno, nel
pomeriggio, si apre inoltre
la Oxyburn Pompegnino
mountain running con le
prove per le categorie di
esordienti, ragazzi e cadet-
ti, valide per il titolo bre-
sciano della specialita. Do-
menica, oltre ai successi as-
soluti, la prova allestita dal-
la Libertas Vallesabbia in-
corona i campioni italiani
di corsa in montagna delle
categorie master.: grande
attesa dunque per la Pom-
pegnino, gara che quest'an-
no festeggia la decima edi-
zione.L.Reg.
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[.’Almana Vertical

regala emozioni speciali

*Nelricordo di Fabio
Pedretti trovano la vittoria
sul suggestivo traguardo
Elisa Battistoni

e Daniele Pasotti

Emozioni speciali all’Alma-
naVertical. Perlafaticadella
scalata, per la suggestione di
un traguardo cosi panorami-
co,maanche perilricordo di
Fabio Pedretti.

Laprova inseritanel calen-
dario Csi ¢ stata infatti dedi-
cata alla memoria dell'atleta
della New Athletics Sulzano,
il club che ha allestito la gara
di trail running insieme
all'awscainzicne  «@abieitd
con noi». Speciali anche le
prestazionidei 59 finisher, in
particolare dei vincitori Da-
niele Pasotti ed Elisa Batti-
stoni. Il portacolori del Sicur-
live sport team, terzo nel
2023, si € preso la rivincita

Le premiazioni di Elisa Battistoni e Daniele Pasotti BELLERI

trionfando sulla vetta fra Val-
trompia e Sebino. 43’10 il
crono di Pasotti, una volata
lunga -1, chilometr’ ¢ 1025
metri di dislivello positivo.
Confermato il percorso clas-
sico, con partenza da Gardo-
ne e 1 chilometro in leggera
salita per transitare al tra-
guardo volante, vinto da Da-
vide Bottarelli.

Poi le arcigne pendenze
verso Punta Almana, un sen-
tiero sempre piu ripido sino
al onale devvero verticale.
Qui Pasotti riesce a staccare
Bottarelli (Atletica Valtrom-
pia), che taglia il traguardo
con 26" diritardo. Terzo Ern-
st Johannes Prosman (Sicurli-
ve) a 1'25” dal compagno di
squadra. Quarto, e migliore

della categoria over 45, Fran-
cesco Bettoni (New Athletics
Sulzano), che precede Chri-
stian Marini (Sicurlive).

Nella competizione fem-
minile Monica Vagni si aggiu-
dica il traguardo volante, ma
viene poi superata dalla Bat-
tistoni che bissa il successo
del 2023 in 52'46". Larunner
dell’Arieni Team sopravanza
la rivale della Pegarun
(55'31" per la Vagni) e Sara
Scanzi (Padile running team)
che chiude in 57'36". In
top-5 anche Magda Moroni
(3 Santi) e Claudia Sottili. Pre-
miato inoltre il primo alpino
in vetta all’Almana, Michele
Angeli (Us Malonno). Molto
soddisfatti il presidente del-
la New Athletics Sulzano e il
suo vice, Sergio Ardesi e Fa-
bio Brugnani, che ringrazia-
noicollaboratori, gli sponsor
e la famiglia di Fabio Pedret-
ti. L.Reg.

A Brescia

Corri per Nikolajewka
Sivaoltre gli ostacoli

« Anche gli ospiti della
struttura, spinti su
speciali carrozzine,
prenderanno parte alla
manifestazione podistica

Torna «Corri per Nikola-
jewka», manifestazione po-
distica aperta a tutti, run-
ner e famiglie, che coinvol-
ge anche gli ospiti con disa-
bilita della struttura di
Mompiano, giunta all’otta-
va edizione. L’'appunta-
mento ¢ per domani davan-
tialla sede della Scuola Ni-
kolajewka, al numero 15
dellaviaomonima:dalle 18
alle 19.30 ¢ possibile iscri-
versi alla manifestazione,
che prevede un percorso
trail di 9 chilometri, parte
collinare e parte off road, e
un percorso facile di 4 chi-
lometri (che si puo percor-
rere anche due volte) tutto
pianeggiante e senza bar-
riere. La partenza ¢ alle 20.
L'iscrizione costa 3 euro,

oppure 7, compresa una
maglietta ricordo. Dalle 18
saranno aperti anche gio-
chi per bambini. In caso di
maltempo la festa sisvolge-
ra all'interno. Venerdi sara
possibile provare anche il
riscio a pedalata assistita
utilizzato per gli ospiti del-
la Nikolajewka (su prenota-
zione, 030 2006353 inter-
no 133). Alla «Corri per Ni-
kolajewka» prendono par-
te numerosi ospiti con disa-
bilita della struttura, i quali,
su speciali carrozzine con-
dotte dagli atleti dell’asso-
ciazione «Insieme alla me-
ta» e «Feel Sport», possono
provare il piacere di corre-
reinsieme a tutti.

Dalle 19 aprira anche il
tradizionale stand gastro-
nomico degli alpini di Ba-
gnolo Mella, Borgosatollo e
Polaveno. La serata preve-
de anche un intrattenimen-
to musicale dal vivo affida-
to ai «The The», storica for-
mazione bresciana.



